Manait ynca OpImiH cyyx Oaifx Xyraraanzaa dpyyl capyy OpIIMH CYyXajl JOMKIOT
Y3YY/I9XHAH TN 5pYYI MOH/IMIAH JaaTralblH TOITOMLOOT AKX Tajlaap
TaHWILYY/DK Oaifraa Tyl aHXaapaH XyJId9H aBHa Yy.

OBiex 00JOH 03PTIK MMTCIHHI YIMAAC SMILTYYIX Y Hb 3PYYI MIHIUHH TAaTraiy
XaMpyyJcasaap 3pyyJ MIHIMIT XaMraayik, HIUTMUIH XaIaMKUiT caibkpyymax
30PHJITO0P Ta1Aa TbIH HPIYIHT Y TICIH CONOHTOC HPIIIHIH HAISH I 9PYYI
MOHIHIH JaaTrai XaMpyyink OaifHa.

Epenxuii maappiara
“XuTHiiH IAITaH HIBTPYY/X TyXail Xyy.1s” -uiin 31-p 3yiiaa 3aacHbl Jaryy ragaajbia
HPI3HHi GYPTIr XUHIICHH raiaaibiH Hprix
“Tagaanajz aMbJapar COI0HI0C YHAICTYY/MIH XII33P O3k rapax, TYIHUI IpX 3yiH
Gaii/IbIH TyXail Xyy/Ib”—uiiH 6-p 3yl 3aacHbI aryy OYpTIYYJIC3H HYTAr HI'TIH
“Ppronmii GypTrasmiin Tyxai XyyJab”-HitH 6-p 3yiJI1 32acHbI Jaryy Hprauuii 6yprra
XHILIMICIH [a1aa/1a]l OPIIKH CYYTY COOHIOC HPIIH

Jaatrann xaMparaax axui 3pxanrd
IpYY 1 MIHHITH AAaTTAI XaMPATIIAT Q%K aXyiH HIDKH QKT Oyil auITan 60;10H
QKILT 0JITOrY
+ DPYY MOH/HIH JaaTraii XaMparjiar ax axyiH HODKU aXeuiax Oy ragaasH HProH

3 Opar APraTAIH TOXKOIIONI SPYYIT MOHMIH JAATTA/I XAMPATIYIAr SXKIITaH 601 CaiiH
JlypbiH IAaTrasi| Xavparyiax 6onomskToit (HuifrMuitn  Xanavpkuite xamamaap Gaifryyncan)

Jloop AypbAcaH TOXHOI0JA AAATra/y OYpTIYYIDXIYHIP XYeaIT raprax 6o.Ho.

» ['aniaa/ipIH Xyynb Kypam OONOH JaaTrasibiH Jaryy 3pyyl MOHJIMIH JaaTrai xamparaax Oyi
KHITAH

* ASKWIT ONITOTYTOM T3P33 XUICHHH YHICOH /133D 3PYY/ MOH/IMIAH JIaaTrai] Xampariax Oyit
DKITAH

Baitnra opimH cyyr4

Jloopx BI3HHIT AHTHIAITAH AXKHITAH ICB AAATTYYIArdMiH rIp 0yJ1 GHII rajaanbi

HPI3] 66P66 XYCIT rapraH AaaTrail Xampariax 6o.Ho.

» Oprms cyyx Oyit Bi3mwit anrmnan: F-1(Top Gy xavr opimis cyyx), F-2(Opmm cyyx), F-3(Xavr avpax),
F4(Tanaanan amszapnar conorroc yamerag), F-S(baiterst opmmas cyyre), F-6(Tapmut), D-1(Coén yprar), D-2(Otoyran), D-3
(Yiimopmomati namnara), D-4({annara), D-S(Cypaamicrara), D-6([Llaumas), D-7( Timnovar eneeners), D-8(Xepetre
opyynard), D-9(Tazaa xynantaa Merexovett), D-10(Asann xaix), E-1(barm), E-2(Tpnart mamnarein Garm), E-3(Cynanraa),
E—4(Texemmeniin oprasanrow), E-6(Coémia yitn axemaraa), E-7(Tycrait yitn axermaraa), E-9(Maprasmite 6yc ),
E-10(Year orromst axaum), H-1 (Asnan syyranansis axarras), H-2(Awoumnax), Tanaana 6yit upran

AR XL 2ATTYYIarY:
AT 0IITOrY Hb 2KIITHBIT JAATTAI] XAMPYYJ1aX XYC3T Fapraxiaa raaaibii HpriHHii OpIIHH CyyX
YHOMIIX (3CBIT HYTAT HOTHHIi OPUIHH CYYX YHIM/IOX)-HHi Xyy/10ap 3¢B31 rajaabii HProHmii OypTramiin
JaBaaraa (co;onroc yRCTHHi GYpTrIMii 1aBAaraa)-r xacaprana.

Baiinra opumn cyyry
TagaabIH HPrHHI OPLIHH CYYX YHOMIDX (3BT COTOHTOC YHAICTHHI OPLIHH cyYX YHIMIIX)-HHil Xyy10ap
3CBV1 T1a/IbIH HPIIHHIE OYPTr/HiiH J1aBiaraa (Hyrar HIrTHHif GypTrvIHiin 1anaraa) 60100 Hpyy
MOHJHITH JAaTTAbIH TyXail XYY/HIlr 1arak MOpAeX KYPMbIH XaBcpaiT 10-T 33aCHBI Jaryy OPIIHH cyyraa
aHTIIAN XaMaapax Giaur 6apumt Tye 6yp 1 xyBuiir XaBcapraH 1aaTra/IbIH cAHTHiTH ca16apT eprefen
Taprana,

Asurran
AKHII1 0peHooC Xoii

ARuTHBI 1P 6y
Xyear rapracaac Xoifi, 3px yyee3H o1jpeec xoiitur 90 XoHormiiH 10Top GypTIYYICIH TOXHONLO] 3PX
YYCC3H 61peec Xoiflli T00LHoO.

Bajinrsin opuums cyyry
CotoHTOCHIH XHTI3P OPK HPCIH 6{peec Xoiim (XaMruifH CyyiI opik HPCIH 67peec) 3 cap 6HTOPCHBI 1apaa
TOOIHO.
Xmmp opik HPCH33C Xoiit 3 cap 60;10BY AKIIT OPCOH, CYPryY.IbA cypy Oy, rIPIICIH MIIT WATTTAaHAap
3-aac3311 cap OPIIMH CYYX Hb ToR0PX0ii 0aifraa TOXHOMI0 XHIP O HPCIH 61POP TOOIHO.

Axuiran
Capy1 TooxX JaATTa/IbIH XOMKYI=CAPBIH IATHH X 1AaTTATbIH IIHMTIXIHIH XYBb (1aTTATBIH Xypaamk
TO/10X Xapb1aa: AKMITAH 60p66 50%, axki1 oarord 50%)
JlaaTraibiz Xypaammiir HATHRIaac Wyyx cyyTraH TOOIHO.
Baiirra opummn cyyry
Opatoro Tozopxoiinox GoxoMTol razaabis uprod (D-3, D-5-9, E-1-7, E-9-10, H-1-2)
+ Capy TerIeX JAATTATBIH XIMKIO=CAPBIH IATHH X JAATTAGH IVMTTTHITH XyBb
» [ Tamms! y.a -D-6 Bi339p opmH cyyx Oy TOXHOTIONT AaaTrabii Xypaavskaac 30% XypTal XeHTelHe.
+ JlaaTraEIH XypaaMK 6MHeX JHTHIH JICHHH HaaTralbIH AYHIAK XIMKOOHIOC J0OLI Oaiiraa TOXHOITON eMHEX
JKHITVEHH SICHITH JAaTraNbIH AYHZIK XIMAKOIIP TOOLHO.
Opaororyii 331 0p10r0 To710pxo0iinox GonoM:KTYil raxaab upran (D-1-2, D4, D-10, F-3)
* OMH6X HIUTHH JLCHITH JIAaTTATBIH JYHIAK XIMK)
+ Xantmit Gamran (D4), Oroyras (D2) Bi330p opiuts cyyx Gaiiraa Gon aarransiz xypaabiaac 50% XerTenHe.
Conorroct 6aittra opums cyyx Gyii ranaambi uprn (Ip OyHitHxIHTIrY opum cyys: yii -F-1,
Yiaan xyrauaaraap opums cyyx -F2, Baitnra opumms cyyry -FS, Iapmaap opumms cyyry -F6)
+ ComOHrOC Tpr3yyTait HAr AW X3MK30r33P AAATTATBIH XYPAaMK TOIIHe.
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Tanaanan ambaapyar conouroc yumeraH (F-4) 6a ragaaza opumH cyyaar coIoHroc HprIHiiH 12aTTATbIH
XypaaM:K Hb /10T00/4100 0aifraa coTOHTOC HPrIIMitH HAMH au1 GaiiHa.

+ J[aaTranbIH Xypaampk eMHOX KUTHITH SUCHHH JAATTATBIH Ty X3MK3HIIC 00 Oaiiraa TOXHOLIONT OMHEX
KITHHH SUCHIH AaATrabIH AYHIAK X3P T0OIHO. XapiH ooyTan 601 50% Xypran XeHremHe.

Tanaanin pron (Ta1aanax aMbapaar COTOHTOC YHAICTIH) GaifHIbIH OPIIMH CYYTY Hb TyXAiiH capbin

JIaaTTATbIH XYPAAMAUIT 6MH6X capbIH 25-HbI 10T0p TO.HO.

+ Tyxaiit HoXL10 OYDT TOXVPCOH JAATTATBIH XypaapuHT aHX MIIYYIICOH AaTTTbIH XyPaaMK J33p HOMK
TOOIHO.

CouoHroC HPrIIHitH HIMH AH AAATTAIT XAMPATAH XOHTeeAT YUDH).

* OMHOI3T GOOH 3PYY! MOHMHITH Galiryyaraj] XBT 3 MUYy 00 SMMr33Hui 3apiunbis 80%-tiir
JIAATTAIbIH CAHTAAC XapHyIiak amOynatoprap yiruryymx Toxuonzions 40-70%-Hilr faaTranbIs can Xapuymax
Gatiraa Geroe] KHPOMCIH 3KIYYAIA TOPOX6NL Hb XaaMDKITiH MeHre erd OaiiHa. OBUHHI TATaapX MY
0OIIOH YPbTHIIAH COPTHIITIX MYIIIIIP XAHTAX YHITMHITY Y3yyIDK OaiiHa.

IPYYA MOHHITH ePOHXHIl Y3IIT XaAMpYY.ICHAAP IyCHBI JAPAITT, YHXPHITH IIKHH 3POT 3ypX cylac,
TAPXHHDI OBY16TYY93¢ YPbIYHIAH COPTHILT:A, OBYHHIT dPT HAPYY/IX Goreos y3mr 40-66c 1301 HACHBI
XYMYYCHir TopceH OH(T3IIL, CORATOI T00TOH OH)-X Hb TOXHPYY/IAH 2 HJ HIT Y1aa XaMPYYJIK, OPXHilH
TIPIYYH 06ree 0poH HYTTHITH JAATTYY1aI, AKMT JPXIOTY AAATTYYIArYHir HAC Xapramaxryit
XaMPYY.Tk, OHCbIH Gyc aKH IPXNIAF AaaTryyarymiin xyBba 1 xmin 1 yiaa y3mrT xaMpyyisa,
Tonopxoii 3aacan nacany xypean 40 vac, 66 Hactaif XyMyyCT epoHXHil IIMHARITIIHHI YHICOH
IHHKILIT), HAC HACAH], Hb TOXHPYYJICAH IHHKHAN) (MDIHHi B BHDYc, SCHBI CHIfPITKILIT, COTIN LM),
aMB/PATbIH 3YPULTBIH YHNITI 33PIUIT Xuitk o, MMHAWITIHHI XapHyT Tai16apIaH 36B16T06 616X
YILTIRIT Y3y,

XopT XaBIPBIT 3T WIPYYILK, IMLIIXHITH Ty S TOPIHIiH XOPT XABIPbIH IHHAHTMH] XaMpyy.Lk Oaiiraa
(6ree/1 X010011, X6XHHii XpT XaBPbIH LIMHAHITIH] 40 —66¢ 133111 HACHBI XYMYYC, OyIyYH rL3cHHii XopT
XaBapbIT 50-aac 13311 HACHBIX, YMaiiH Xy3yYHHif X0PT XaBIpbIr 20-Hoc 1M HACHB! MIITIIYYA, WOrHHi
XOPT XABPBIT ¥IHH XaBIAPT 6PTeX 6RI6P HpCAXITIi XyMyye Ayniaac 40 —6oc 13311 HACHBI XYMYYCHIT
XaMpyy.Ha. Y3IOIT XaMpariax Xyrauaa Hb Xo1003, XeX, yMaifH Xy3yyHHif XopT XaBIpbiH y3mr 2 suiy 1
yaaa, OyAyYH rmeHmif XopT XaBIpbIH y3mr 1 A1y 1 yiaa, 3morauii Xopt XaBIpsIH y3mr 6 capn 1 yraa
Gaitna,

Hsipaii Go;1on Gara HaCHBI XYYXIHIAT 3pyy1 capyy: ecexk GOiKmX01 TycTail pyyn MIRIHMITH Y3IIT
XaMPYYJUk, 3AITIITYi XHILTX YHICIH IHEAHATY), 60T GOIKIITHIH YHIIT, IPYY MIHIMITH cyprair
3IPIHIIT SABYYJIK, XYYX1 acpax 30B16re0 orne. Y3IIIT 6 XyPTHIX HACHBI XYYX/IHIir Xampyy:ax Gereeq
TopCoH Laraacaa xoiiu 4 cap, 9 cap, 18 cap, 30 cap, 42 cap, 54 cap, 66 caprai Gaiix ye137 aMHbI XeHHitH
Y313¢ X1 HAHT 10 TopaHiiH y3mrT Xampariax GomHo.

OpIuHH cyyx xasraac Y1 XaMaapaH 0poH asiap AiTb Y 32acaH YT XHIX Gaifryyiiaraz ouik 3pyya
MOHJHITH Y3TOIT XaMparyiax G010MKTOi,

©ORJI6P HACTHBI YIAAH XYTAUAAHBI CYBH/LTBIH AAATTA I Hb?

+ OH16p HacTaH 607I0H YHMpaa, CAKHIT, IAPKIEHCOHEI OBUMH 30DTHIH YIMAAC TAHIIaapaa e aaH aMbJipax
GONOMKTYH, YiaaH XyTallaaHBl CYBIUITaa IIaap/UIaraTaii II3I Hb XY/I33H 36BILISGPIICeH TOXHONTOMT
JIAQTTYYNardyiH [3PT 3CBIN YPT XYTAIAAHb! ACPAMDKWHH ra3apT (acpavpiatiin rasap, e16p OpOiH Laraap Xapax
VI, G0rUHO XyTanaaraap Xapax YiUTITy) Geriit XoeMrooHIHr 1MizX 6a Gie cTTaHitH yiln
aXIIaraar XBHiiH Gaiinrax, caibkpyymax WHITTHIH CyPrAIT, aCrall, TaHHH MOTIXYIH Xa105pT XeTentep IM
YlaaH Xyralaal CyBUTSIH YITIHIT) agax GonoMxToi Torromoo (2008.7.1)

YIaaH XyranaaHbl cyBH/LIYYIax XyCHIT raprax?

+ T'anmaapaa Ovie Jiaan aMbyIpaxajt GopXIINTN 65-aac HIII HACHB! ORGP HACTAH, ICBI 65 HAC XYPIIryH
eBuToH o1 myynarraap Gomor (axe, HeTepHeT (Www.longtermeare.or.kr ) Gomor Greap Hpk XYCAIIT Taprax
6orHo.

Jlaatryynardmifs XapHynax sapaan
Jaarryyarauiis rpr Acpavokuiii raapt
©OHII6p HACTHBI Y/1AaH XYTALAAHb] CyBWUTHIH | OHJIOP HACTHBI YIAAH XyTallaaHbI CyBIIITHIH
Jiearrayisi 15/100 JIaarransH 20/100

Tanaay axmrumn aynnaac D-3 (yitasopuitn nagnara), E-9 (Moprawmiin 6yc axuramn), H-2 (Akunax)
BI3HHI AHTHIANTAIH AKITIH] YI22H XYTAUAAHDI CYBHITYYIATbIH JAATrAIT GYPTTYYIXTYHIIdp XyeuIT
raprax 6oTHo.

IPYYA MOHIHITH JaATTAN XyYJIh Gycaap XaMparcat HTr) PYYTHIHYAPHYIVIAra XYM,

+ DYy MOHJIHiiH JIaaTraNBIH J13BTIP 3¢BIN OHenitH OaiiliaanTaa o6p XYHI JAMXKYYIaX 3CBIN OyCabIH 3PYYI
MOHUIH J22TralTbIH AIBTPHHT ALIVMITIAH SMIHITY) XHIIICIH TOXHOMION

* OpYYI MOBJHIH JAaTTABIH TyXait XyymaitH 115-p syitn (Xascpanr) 3-5i 5-1 3aacHaap Xyypamd yiymon Goron
Xyyib Oyc AMap HOTOH apraap 3pYYI MOHTHITH JAATT XAMPATTICAH 3CBIT 66 XYHHIT JAaTrait XaMpyylcan
6011 | ke XyPTAIX Xyrauaaraap Xopux acean 10 cast XypTanx BOHOOD TOPTOX Sl LI OHOTYYTHa.
JpyyrHiiH XapuylIara XyJ3cH TAIaapx MYDVUIHIAT XIHIH WAAraH HIBTPYYIX an6a (MHTpIH)-
PYY fIBYY/IcaHAap XK3IP OPOX DX Xaarja, OPUIHH CyYX XyTalaa CyHTAXbIT XOPHLIOX 0PI ACYYLTYYL
Yycak 60HO.

Bycan saBnax 3yitamiir
®°‘ Homepage
VYrac (Opox nasap)

| § (AHIIH X3T33p 36BIIOTE6 OreX)
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